— -
- -
— S
[ j Ordre professicnnal

des inhalothérapeutes
du Québec

204, Adapeé de (OPICHNSPG, o di

EXEMPLE 2. Exemple de situation o0 linhalothérapeute adapte son intervention selon I'&tape de changement de comportement (adulte) =
Etape 1. Précontemplation (préréflexion)

ik Patient quin'a pas lintention de chanper son componement au cowrsdes s (B) prochains mais* (stotu quo)

Parmiles causes de refus de changement {stotu qua): déni, mangue dinformation, ne pas avoir conscience

quily a un probléme de santé ou ne pas en connaltre limpact.

Exemple: patient qui refuse d'adhérer 4 sa thérapie ou qui ne songe pas a adopler de saines habiudes de vie.

Aider le patient 3 amorcer une réflexion sw le comportement & risque afin de le motiver 3 prendre éventueliement
la décision d’adhérer 3 sa theévapie et d'adopter de saines habitudes de vie.

Aider le patient  prendre consdence quil U a plus de désavantanes & rester dans le stotu quo et plus davantages
Achanger de comporternent (halance décisionnelie).

Exemple de situation (apnée obstructive du sommeil chez un patient fumeur avec surplus de poids) **+
« Yaimersis prendre quelques minules pour dscuter de volre thérapie. Fles-vous dscoord 7s

Vioir exernple 1 &la page 71

a «0uels avantages personnels retitez-vous & ne pas utiliser votre apparell ?»
15 au fait de ne pas adhérer 3 sa thérapie «0u'est-ce quevous iaimez pas concemant labsance de thérapie (stot quo) 73

b. bienfaits et méfaits associés b.  «0uels avantages personnels pourriez-vous retirer en utilisant votre appareit

a tadhésion hérapeutique toute [ nuit et 3 chague nuit?»
«0west-ce quivous it pew concemant lutiisation de Uapparei 13 nuit 7

= Empathie:

je sais que beaucoup de gens ont des inguidtudes par rapport au fail de dormir
AVEC Un Masque sur ke visage toute 3 nuit. is se demandent comment ils vont
réussir & s'endiormir. Est-ce votre cas ?»
= Contradiction: <il me semble que vous &es trés dévoue envers votre amille et qu'sllevous
tient & coeur. Comment pensez-vous gue votre besain de domir durant la
journée et volre mangue d'énergie affectent vos enfants 7»
= Résistance: patient: «tout le monde me ditde perdre du paids. J'ai essayé plusieurs fois,
mais je n'y arive pas.»
inhainthérapeute: «ilme semble que vous ressentez beaucoup de pession pow pere
du poids etje constate que vous étes persistant! Est-ce que perdre du
poids a un peu d'importance pourvous ? »
= Efficacité- € vous avez réussi & cesser de fumer pendant six (B) jours. Cest signe que vous
pouvez réussir 3 cesser de fumer pour de bon.»
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ou récidive

= Patient qui 3 repris le comportemnent & risque.

= Parmi les causes de rechute : incapacité 3 surmanter les obstacles ou & wiiliser les siratégies aidantes.
Manque de soutien ou de confiance en soi.

Exemple: palient qui a recommence & fumer.

= Déculpabiliser ke patient et lencourager 3 passer a laction 3 nouveauw.

whvez-yous quelques minutes . J'simersis disculer svecvous.»

Situer & guelle &tape de changement Ouestions ciblées
de comportement se rouve ke patient aprés = Précontemplation: « pensez-vous que dans 6 moks._. 2»
5a rechute afin de reprendre e travail a partic = Contemplation: savez-vous acuslement emis
de cette Stape. = Préparation: «pensez-vous que d'ic Ln mo

Elément du discours du patient

= Précontemplation: «Ca ne me concems pas, »
= Contemplation- €je sais . je oois._»

= Préparation: «je vew_ & peux_»

valuer [e niveau de motivation Vair exemple 13 5 page 71

Déculpabiliser ie patient

a  enleflictant pour I3 période d'abstinence

b. ensoulignant les efforts foumnis

. enmentionnant que plusieurs tentatives
sont souvent nécessaifes et guen présence
d'une rechute, il ne recommence pas
néoessairement au début {1 Stape)

«Jevous fglicite pour tout ce temps ol vous n'avez pas fumé.»
e S35 QUEVDLS 3vE7 Tils heaucoup defiot pour ussics
«Beaucoup d'ex-fumeurs y sont armives, mais aprés plusiewrs tentatives...»
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Discuter

a des grconstances qui ont entraing [ rechute

b. des raisons qui avaient motivé le changement
e comportement

c des siratfgies ulilisées et gui ont & efficaces

o

*«Pouvez-vous me dire ce Ui s'est passé pour que vous fumiez & nouvean 7
. «Vous souvenez-vous e ce quivous avail motivé 3voulolr anéter de fumer?»
«Ce n'est pas |3 premiére fois gue c'est dificile. Les autres fois, vous pouviez
compler sur lappui de vos collagues de travail»
£5i s eeneeninns e nlan d'etinn afin d'essaner & oniaean ?
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