Schéma 1. Trois (3) minutes pour changer une vie — Lintervention minimale pour aider & cesser de fumer

Notes

* Sile patient ne veut pas consulter
une ressource spécialisée pour |'aider
acesser de fumer, respectez son
autonomie.

Puisqu'il s'agit d'une dépendance

et pas juste d'une mauvaise habitude,
ne portez pas de jugement et adoptez
une attitude empathique.

N'oubliez pas de faire le suivi. Sinon, ce
serait un peu comme si un professeur
donnait des devoirs a ses éleves

sans jamais les corriger... Les éleves
comprendraient vite que can'aaucune
importance.

Extrait de I'article Quelques trois minutes pour changer une vie !

Posez SYSTEMATIQUEMENT
a tous les patients la question:
Est-ce que vous fumez?

@ Félicitez celui qui
ne fume pas ou qui
acessé de fumer

O Soulignez
les bienfaits

© Valorisez la
persévérance
chez I'ex-fumeur

© Recommandez
de cesser de fumer

O Dirigez vers
les ressources
spécialisées

© Assurez le suivi
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